
カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。

・ ペ ア レ ン ト ト レ ー ニ ン グ / 発 達 相 談
☆ 未 � � 児 、 ⼩ � ⽣ と 保 � 者   ♡ A S D 、 A D H D
お � さ ん の 発 � の こ と で � 配 な こ と や � っ て い る こ と な ど 、 � 々 な ご 相 � に � じ ま

す 。  お � さ ん の � � を � � し た り 、 保 � 者 か ら お � さ ん の � � を 伺 い 、 � 児 や ⽇ 常 ⽣
活 で の お � さ ん へ の � わ り � を ア ド バ イ ス を し た り 、 お � さ ん へ の 上 ⼿ な � � に つ い

て ⼀ � に � え て い き ま す 。

・ ⾏ 動 療 �
☆ 未 � � 児 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D
⾏ 動 や そ の � 果 、 � � を � � し て � 切 な ⾏ 動 に � え る た め の ア プ ロ ー チ で す 。

・ ソ ー シ ャ ル ス キ ル ズ ト レ ー ニ ン グ
☆ 未 � � 児 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 � � � � に � ん で い る �
� と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る � � や 、 ス ト レ ス へ の � 処 � な ど の ス キ ル を � ぶ こ

と で ⾃ � を 回 復 し 、 ⽣ 活 の � を 向 上 さ せ る た め の ト レ ー ニ ン グ で す 。

・ プ レ イ セ ラ ピ ー
☆ 未 � � 児 〜 ⼩ � � � 年   ♡ A S D 、 A D H D 、 不 � � � 、 う つ �
� 葉 だ け で な く プ レ イ （ � び ） を ⽤ い ま す 。 � � � 現 が 苦 ⼿ な お � さ ん が 、 � び に よ

っ て ⾃ � ⾃ � を � 現 す る こ と を � じ て ⾏ う セ ラ ピ ー で す 。

・ 認 知 行 動 療 法
☆ ⼩ � � � 年 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 不 � � � 、 う つ � 、 � � 性 � �
ス ト レ ス な ど で 固 ま っ て 狭 く な っ て し ま っ た � え や ⾏ 動 を 、 柔 ら か く と き ほ ぐ し 、 ⾃

由 に � え た り ⾏ 動 し た り す る � 理 療 � で す 。

・ ア ン ガ ー マ ネ ジ メ ン ト / � 情 コ ン ト ロ ー ル
☆ ⼩ � � � 年 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 � 情 コ ン ト ロ ー ル を 上 ⼿ に し た い �
怒 り な ど の � 々 な � 情 を � � 的 に 理 � し 、 上 ⼿ に 付 き � っ て い く た め の ス キ ル を � 得

す る た め の ト レ ー ニ ン グ で す 。

・ ア サ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ
☆ ⼩ � � � 年 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 � 情 コ ン ト ロ ー ル を 上 ⼿ に し た い �
⾃ � も 相 ⼿ も ⼤ 切 に し た ⾃ ⼰ � 現 を � に つ け て い く た め の ト レ ー ニ ン グ で す 。 ⾃ � に

正 � に 、 率 � に そ の 場 に ふ さ わ し い � � で � 現 で き る ス キ ル を � に つ け て い き ま す 。

・ リ ラ ク セ ー シ ョ ン
☆ 未 � � 児 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 不 � � � 、 う つ � （ � � し や す い � 、 不 � の � い � 、 �
れ て い る � 、 ど な た で も � ）

� � の � � を と き ほ ぐ し 、 � 体 と 精 � の � � 状 � 、 不 � な 状 � を � 和 す る ス キ ル を �

び ま す 。 筋 � � の ほ か 、 ⾎ ⾏ 促 � 、 ス ト レ ス の 軽 減 、 � � ⼒ の 向 上 な ど に も つ な が り

ま す 。

・ � � � � / ⾏ 動 � ⼤ サ ポ ー ト
☆ ⼩ � ⽣ 〜 成 �   ♡ � � � � し た い �

不 � や � � が � く て � � や � � 、 � � � � が う ま く い か な い � へ の サ ポ ー ト で す 。 ス

モ ー ル ス テ ッ プ で � � を た て 、 � � と � り � り を ⾏ い ⽬ 標 の ⾏ 動 へ � い て い き ま す 。

料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����



料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

ペ ア レ ン ト ト レ ー ニ ン グ は 、 1 9 6 0 年 代 か ら ⽶ 国 で 発 � し て き た ト レ ー ニ ン グ で す 。

� � � � や お � さ ん へ の 肯 � 的 な 働 き か け を � び 、 保 � 者 の � わ り � や � 理 的 な ス ト

レ ス の � � 、 お � さ ん の � 切 な ⾏ 動 の 促 � と 不 � 切 な ⾏ 動 の � � を ⽬ 的 と し て い ま

す 。

カ ウ ン セ リ ン グ で � 理 ⼠ が お � さ ん に � し て ⾏ う ト レ ー ニ ン グ だ け で な く 、 保 � 者 が

ご � � な ど で � 切 に � わ る こ と が で き る よ う に な る こ と で � ど も の ⾏ 動 � � や 発 � 促

� が 期 待 で き ま す 。

こ れ ま で の � く の 研 � で 、 保 � 者 の � � ス キ ル 向 上 や ス ト レ ス の � 減 、 お � さ ん の �

� 的 な ⾏ 動 の � 得 、 問 題 ⾏ 動 の � � に � 果 が あ る こ と が � ら か と な っ て い ま す 。

苦 ⼿ さ や � � さ は 、 ⾒ え づ ら く わ か り に く い こ と が � い で す 。 周 囲 の � だ け で な く 、

� も そ ば に い る 保 � 者 で さ え 気 づ け な い こ と は よ く あ り ま す 。 � � の 仕 � も ⼗ � ⼗ �

で 、 周 囲 の � � や 状 況 の � � を 受 け や す く 、 で き る 時 と で き な い 時 、 で き る 場 � と で

き な い 場 � に ム ラ が あ り ま す 。 そ の た め 、 お � さ ん が ⼀ ⽣ � � � � っ て い た と し て

も 、 叱 ら れ た り � � さ れ た り す る こ と で ⾃ 尊 � 情 を � 下 さ せ 、 や る 気 を な く し て し ま

っ た り 、 イ ラ イ ラ が � ま っ た り す る こ と が よ く あ り ま す 。

⼤ 切 な こ と は 、 「 � ど も が � い わ け で は な い 、 � （ 保 � 者 ） の � て � の 失 敗 で は な

い 、 で も � （ 保 � 者 ） の � わ り � を � え る こ と か ら � め て み よ う 」 と モ チ ベ ー シ ョ ン

を 持 っ て ⼀ つ ⼀ つ の ⾏ 動 に � ⽬ す る こ と か ら � め る こ と で す 。 そ し て 、 ⼩ さ く て も で

き て い る ⾏ 動 を ほ め る こ と を � け て い く よ う に し ま す 。 そ う す る こ と で 、 保 � 者 が �

ど も の ⾏ 動 を 理 � し や す く な り 、 お � さ ん に � っ た ⼯ 夫 を ⾏ い 、 そ れ に よ り お � さ ん

の � � ⾏ 動 が � え た 、 う ま く い っ た と い う 成 功 体 � を � � で 得 る こ と が で き る よ う に

な っ て い き ま す 。 お � さ ん に と っ て も 、 � � 的 な ⾏ 動 が � � に な り 、 保 � 者 と お � さ

ん の � � 性 が � � � に な っ て い き ま す 。

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ ペ ア レ ン ト ト レ ー ニ ン グ / 発 達 相 談
☆ 未 � � 児 、 ⼩ � ⽣ と 保 � 者   ♡ A S D 、 A D H D
お � さ ん の 発 � の こ と で � 配 な こ と や � っ て い る こ と な ど 、 � 々 な ご 相 � に � じ ま

す 。  お � さ ん の � � を � � し た り 、 保 � 者 か ら お � さ ん の � � を 伺 い 、 � 児 や ⽇ 常 ⽣
活 で の お � さ ん へ の � わ り � を ア ド バ イ ス を し た り 、 お � さ ん へ の 上 ⼿ な � � に つ い

て ⼀ � に � え て い き ま す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。

ペアトレの基本要素



料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

⾏ 動 療 � は 、 1 9 5 0 年 代 に 体 � � さ れ た � 理 療 � の ⼀ つ で 、 「 ⾏ 動 （ � � ） 理 論 に も
と づ い て 、 問 題 ⾏ 動 を � � 的 � 向 に � � さ せ る こ と を ⽬ 標 と し て ⾏ わ れ る � 療 � の こ

と で す 。

⽣ 活 の 中 で 不 � � に 陥 っ て い る ⾏ 動 の � � を � る の が ⽬ 的 で す 。

例 え ば 、 「 乗 り 物 に 乗 れ な い 」 と い う 場 � 、 ⾏ 動 そ の も の を 問 題 と し 、 � � に 乗 れ る

よ う に 指 � し て い く と い う ⼿ � き を と り ま す 。

「 １ � で 電 ⾞ に 乗 る と 不 � 発 作 を � こ し て し ま う 」 場 � 、 � � す る こ と に ⼀ � の 制 �

を � え る こ と に な り ま す 。 こ の ⾏ 動 パ タ ー ン を � 正 し � � さ せ る た め に 、 ま ず 「 友 �

と ２ � で 電 ⾞ に 乗 っ て み る 」 → 「 電 ⾞ に 乗 ら ず � 札 ま で １ � で ⾏ っ て み る 」 → 「 電 ⾞
に 乗 ら ず １ � で ホ ー ム に 立 っ て み る 」 → 「 � � み の � な い 時 間 に ⼀ � 間 だ け 電 ⾞ に 乗
っ て み る 」 → 「 � � み の � な い 時 間 に 3 0 � � 度 の � 離 を １ � で 電 ⾞ に 乗 っ て み る 」 →
「 １ � で 電 ⾞ に 乗 っ て も ⼤ 丈 夫 な 状 � に な り 、 こ れ を � り � し て い く 」 と い っ た よ う

に 、 � 件 を � � 的 に � え て い く こ と に よ っ て 、 ⾏ 動 を � � さ せ 、 問 題 を � 決 し て い き

ま す 。

不 � � に 陥 っ て い る ⾏ 動 は � � で は な く 、 � � 的 に � � さ れ た も の で あ る と � え る た

め 、 � 切 に � � し � す こ と が � 療 で あ る と � え ま す 。 そ の � に � う よ う に 、 さ ま ざ ま

な � 療 � を ⼯ 夫 し 、 併 ⽤ し た り 使 い � け し た り し て ⾏ っ て い き ま す 。

⾏ 動 療 � の � 徴

⽬ 標 � 成 ま で に � す る 時 間 は 他 の � 理 療 � よ り は � く 、 � 療 の � � を � � 的 に 理

� す る こ と が で き る 。

� 療 の ⽬ 標 を � � に し て 、 � � 的 測 � や 制 � が 可 � な ⾏ 動 を � � と す る 。

� 療 の � 点 を � � で は な く 、 � 現 在 に あ て る 。

� 療 の � � ⽬ 標 を ⾏ 動 の セ ル フ コ ン ト ロ ー ル と す る 。

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ ⾏ 動 療 �
☆ 未 � � 児 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D
⾏ 動 や そ の � 果 、 � � を � � し て � 切 な ⾏ 動 に � え る た め の ア プ ロ ー チ で す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。



料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

“ ソ ー シ ャ ル ス キ ル ズ ト レ ー ニ ン グ は 「 S S T 」 「 � � ⽣ 活 ス キ ル ト レ ー ニ ン グ 」 と 呼
ば れ る ト レ ー ニ ン グ で す 。

⾏ 動 療 � に そ の � 型 が あ り 、 そ の � 、 � 知 の � � を � り � み な が ら 発 � し て き ま し

た 。 � � の 理 論 を 背 � と し て さ ま ざ ま な 技 � を � ん で い ま す 。

� 果 が � � さ れ た 体 � 的 な � � で 、 ⽇ � で も そ の � 果 が � め ら れ て い ま す 。

現 在 で は 、 � 療 領 域 だ け で な く 、 � � 領 域 、 � 労 � 援 � � 領 域 、 矯 正 � � � び 更 ⽣

保 � 領 域 、 � 場 の メ ン タ ル ヘ ル ス ( � 業 領 域 ) な ど 、 さ ま ざ ま な 領 域 で � � さ れ て い
ま す 。 ま た 、 � � や � 場 へ の � 問 な ど を � し て 、 現 場 で の サ ポ ー ト も ⾏ わ れ て い ま

す 。

� 団 の 中 で � と か か わ っ て い く 場 ⾯ で は 、 「 こ う し た ほ う が い い 」 「 こ れ は し な い

ほ う が い い 」 と い っ た � 黙 の ル ー ル が あ り 、 � く の � は そ れ を � じ � っ て コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を � っ て い ま す 。 し か し 、 ⾃ � ⾃ � の � か れ た 状 況 を � み � る こ と や 、

何 ら か の 理 由 で � 切 な ⾏ 動 を � 得 し づ ら い こ と が あ る と 、 � � � � 上 の � � を 積 み

重 ね る 中 で ⾃ � で � る � い を � 正 ・ � � し て い く こ と が � し い こ と が あ り ま す 。 ま

た 、 � 切 な � � � � が � え ら れ な か っ た り 、 ⾃ � の � 性 の た め に 、 � 黙 の ル ー ル を

理 � す る こ と が � し い � も い ま す 。

S S T は 、 � � の � 性 や 情 � ⾯ 、 � � を � り � く � � な ど に も 配 慮 し な が ら 、 � � ⽣
活 を 円 滑 に ⾏ う こ と が で き る よ う な ト レ ー ニ ン グ で す 。

 
例 え ば 「 � の 気 持 ち を � す る の が 苦 ⼿ 」 で 、 相 ⼿ に ⼲ � し す ぎ て 、 た び た び け ん か

に な っ て し ま う 場 � は 、 ロ ー ル プ レ イ や � 情 の 描 か れ た � カ ー ド を 使 っ て 、 「 こ の

場 � は 相 ⼿ は ど う い う 気 持 ち だ っ た の か 」 「 � な こ と を さ れ た ら ど う 思 う の か 」 な

ど 相 ⼿ の 気 持 ち を 想 � す る � � を し ま す 。 そ う す る こ と で 、 「 こ の 場 ⾯ で ⼲ � さ れ

る と � な 気 持 ち に な る ん だ な 」 と い う の が � に つ い て き て 、 相 ⼿ と の � 離 � を � れ

る よ う に な る な ど の � 果 が � え ら れ ま す 。

� � � � な ど の � � を 減 ら し て 、 � � ⽣ 活 を � り や す く し て い き ま し ょ う 。

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ ソ ー シ ャ ル ス キ ル ズ ト レ ー ニ ン グ
☆ 未 � � 児 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 � � � � に � ん で い る �
� と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る � � や 、 ス ト レ ス へ の � 処 � な ど の ス キ ル を � ぶ こ

と で ⾃ � を 回 復 し 、 ⽣ 活 の � を 向 上 さ せ る た め の ト レ ー ニ ン グ で す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。



料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

プ レ イ セ ラ ピ ー ( � 戯 療 � ) と は 、 お � さ ん と � 理 ⼠ の � 切 で � 別 な � � � � の 中 で 、
� � な � � と � び � � を 使 っ て 、 お � さ ん が ⾃ � の 気 持 ち や � え や ⾏ 動 を � 現 し た り

� 索 し た り す る の を 、 � 理 ⼠ が 促 � す る お ⼿ � い し ま す 。

さ ま ざ ま な ア プ ロ ー チ の 中 か ら 、 お � さ ん の 発 � � � や ニ ー ズ に � わ せ て 、 柔 � で �

� な ア プ ロ ー チ を し て い き ま す 。

お � さ ん が ⾃ � ⾃ � の こ と を ⾃ 由 に � 現 し 、 他 者 と � わ る こ と が で き る と � じ ら れ

る 、 � � で � 持 的 な � � を 築 い て い き ま す 。 そ の こ と に よ っ て 、 � 理 � � 的 問 題 、 ⾏

動 ⾯ で の 問 題 、 お よ び ト ラ ウ マ 体 � � � の 、 予 � と � � に � 果 が あ る と い う こ と が わ

か っ て い ま す 。

� ど も は 不 � や � み な ど を � に 上 ⼿ に � え る こ と が で き ま せ ん 。 そ こ で 「 � び 」 を �

し 、 ⾃ � の � の 中 の � � を � し 不 � な ど を 和 ら げ て い き ま す 。 � 葉 で � す こ と が 苦 ⼿

な � 供 に と っ て 、 「 � び 」 は と て も ⼤ 切 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ツ ー ル と な り ま す 。

プ レ イ セ ラ ピ ー は � ど も の 不 � や � み 、 � の � 気 な ど を 和 ら げ る だ け で な く 、 � ど も

⾃ � が � 理 ⼠ と ⼀ � に � 来 の ⾃ � （ ⾃ ⼰ ） を � し 発 ⾒ で き ま す 。

⾃ � っ て ど ん な � だ ろ う � と い う 内 省 が � ま り 、 不 � や 怒 り な ど の � 情 も 上 ⼿ に コ ン

ト ロ ー ル で き る よ う に な っ て い き ま す 。

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ プ レ イ セ ラ ピ ー
☆ 未 � � 児 〜 ⼩ � � � 年   ♡ A S D 、 A D H D 、 不 � � � 、 う つ �
� 葉 だ け で な く プ レ イ （ � び ） を ⽤ い ま す 。 � � � 現 が 苦 ⼿ な お � さ ん が 、 � び に よ

っ て ⾃ � ⾃ � を � 現 す る こ と を � じ て ⾏ う セ ラ ピ ー で す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。



料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

� 知 は 、 も の の 受 け � り � や � え � と い う � 味 で す 。

ス ト レ ス を � じ る と � た ち は � � 的 に � え が ち に な っ て 、 問 題 を � 決 で き な い こ こ ろ

の 状 � に � い � ん で い き ま す が 、 � 知 ⾏ 動 療 � を ⾏ う こ と に よ っ て 、 そ う し た � え �

の バ ラ ン ス を � っ て ス ト レ ス に 上 ⼿ に � � で き る こ こ ろ の 状 � を 作 っ て い き ま す 。

� た ち は 、 ⾃ � が � か れ て い る 状 況 を � え ず 主 � 的 に � � し � け て い ま す 。

こ れ は 、 � 常 は � � 的 に ⾏ わ れ て い る の で す が 、 � い ス ト レ ス を 受 け て い る 時 や う つ

状 � に 陥 っ て い る 時 な ど 、 � 別 な 状 況 下 で は � 知 に 歪 み が ⽣ じ て き ま す 。

そ の � 果 、 � う つ � や 不 � � が � ま り 、 � � � 的 な ⾏ 動 が � ま り 、 さ ら に � 知 の 歪 み

が � き � こ さ れ る よ う に な り ま す 。 � � 的 に な り す ぎ ず 、 � � 的 に も な り す ぎ ず 、 地

に ⾜ の つ い た 現 � 的 で し な や か な � え � を し て 、 � 現 在 の 問 題 に � 処 し て い け る よ う

に し ま す 。

� 知 ⾏ 動 療 � は 、 � ⽶ で は う つ � や 不 � � � ( パ ニ ッ ク � � 、 � � 不 � � � 、 � 的 �
傷 � ス ト レ ス � � 、 � � 性 � � な ど ) 、 不 � � 、 摂 � � � 、 � � 失 � � な ど の � く の
精 � � � に � 果 が あ る こ と が � � さ れ て い ま す 。

⾃ 動 思 � と 呼 ば れ る 、 気 持 ち が ⼤ き く 動 � し た り つ ら く な っ た り し た 時 に � 者 の 頭 に

� か ん で い た � え に ⽬ を 向 け て 、 そ れ が ど の � 度 、 現 � と � い � っ て い る か を � �

し 、 思 � の バ ラ ン ス を と っ て い き ま す 。 そ れ に よ っ て 問 題 � 決 を 助 け て い き ま す が 、

こ う し た 作 業 が � 果 を 上 げ る た め に は 、 カ ウ ン セ リ ン グ 場 ⾯ は も ち ろ ん 、 ” ホ ー ム ワ
ー ク ” を ⽤ い て ⽇ 常 ⽣ 活 の な か で ⾏ う こ と が � 知 ⾏ 動 療 � の � 徴 で す 。

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ 認 知 行 動 療 法
☆ ⼩ � � � 年 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 不 � � � 、 う つ � 、 � � 性 � �
ス ト レ ス な ど で 固 ま っ て 狭 く な っ て し ま っ た � え や ⾏ 動 を 、 柔 ら か く と き ほ ぐ し 、 ⾃

由 に � え た り ⾏ 動 し た り す る � 理 療 � で す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。

認知
感情

身体 行動



料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

ア ン ガ ー マ ネ ジ メ ン ト は 、 1 9 7 0 年 代 に ア メ リ カ で ⽣ ま れ た と さ れ て い る 怒 り の � 情
と 上 ⼿ に 付 き � う た め の � 理 � � 、 � 理 ト レ ー ニ ン グ で す 。

⽇ � に お い て は 、 � � � 野 で � ど も � の 問 題 ⾏ 動 の 予 � � � 、 � 師 の 児 � ・ ⽣ 徒 理 �

や � � 、 � 師 の メ ン タ ル ヘ ル ス 、 � 療 ・ � � � 野 で は リ ワ ー ク プ ロ グ ラ ム や カ ウ ン セ

リ ン グ に 、 � 業 に お い て は パ ワ ー ハ ラ ス メ ン ト 予 � や � 間 � � 向 上 の た め に � り � れ

ら れ て い ま す 。

怒 ら な い こ と を ⽬ 的 と す る の で は な く 、 怒 る 必 � の あ る こ と は 上 ⼿ に 怒 れ 、 怒 る 必 �

の な い こ と は 怒 ら な く て � む よ う に な る こ と を ⽬ 標 と し て い ま す 。

ア ン ガ ー マ ネ ジ メ ン ト は 、 ま ず ⾃ � の 気 持 ち に 気 づ き � 理 す る こ と で （ ⾃ ⼰ 理 � ） 、

他 者 の 気 持 ち も 理 � で き る よ う に な り （ 他 者 理 � ） 、 お � い を 理 � し （ 相 � 理 � ） 、

そ の 場 に ふ さ わ し い � � で ⾃ � の 気 持 ち を � 現 す る � � � � に 必 � な 技 � で す 。

� 情 の 暴 ⾛ に よ り � 間 � � を � す こ と が な く な り 、 ⾃ � が � む � 間 � � を 築 く こ と が

で き る よ う に な っ た り 、 友 � や � 、 先 ⽣ な ど の 周 囲 の � 間 と よ い � � を 築 い て い く �

� は 、 ⾃ ⼰ 肯 � � を � め る こ と に つ な が り ま す 。 ま た 、 ⾃ � の � 情 を � 切 に � え る ス

キ ル を � ぶ こ と に も � が り ま す 。

 
⾃ � の � 情 に 気 づ い て コ ン ト ロ ー ル す る こ と は 、 ⾃ � に し か で き ま せ ん 。 ⾃ � ⾃ � が

ア ン ガ ー マ ネ ジ メ ン ト に 主 体 的 に � り � ん で い こ う と す る 気 持 ち が ⼤ 切 で す 。

 

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ ア ン ガ ー マ ネ ジ メ ン ト / � 情 コ ン ト ロ ー ル
☆ ⼩ � � � 年 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 � 情 コ ン ト ロ ー ル を 上 ⼿ に し た い �
怒 り な ど の � 々 な � 情 を � � 的 に 理 � し 、 上 ⼿ に 付 き � っ て い く た め の ス キ ル を � 得

す る た め の ト レ ー ニ ン グ で す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。



料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

ア サ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ と は 、 ⾃ � も 相 ⼿ も ⼤ 切 に し た ⾃ ⼰ � 現 を � に つ け て い く

た め の ト レ ー ニ ン グ で す 。 ⾃ � の 気 持 ち 、 � え 、 � 念 等 を 正 � に 、 率 � に そ の 場 に ふ

さ わ し い � � で � 現 で き る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ス キ ル を � ん で い き ま す 。 １ � １ � �

う � た ち だ か ら こ そ 、 そ れ ぞ れ の � え や 思 い が � 立 し た り 、 � � を � こ す 場 ⾯ も あ り

ま す が 、 そ れ に ど う 向 き � い 、 ⾃ � ら し い ⾃ ⼰ � 現 を し て い く か を � え 、 � に つ け て

い き ま す 。

例 え ば 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に � 題 が ⽣ じ た � 、 ⾃ ⼰ � 現 の � � は 、 ア サ ー シ ョ ン の

� 点 で ⾒ た 時 、 ３ つ の タ イ プ に � か れ ま す 。

● ノ ン ア サ ー テ ィ ブ （ � 主 � 型 ）
⾃ � よ り も 相 ⼿ を 優 先 し て � え る タ イ プ 。 ⾃ � の � え を � 慮 し て � え る 。 ⾃ � の � ⾒

を 率 � に � え な い 。

● ア サ ー テ ィ ブ （ バ ラ ン ス 型 ）
⾃ � の こ と を � 1 に � え る が 、 相 ⼿ へ の 配 慮 も � れ な い タ イ プ 。 ⾃ � の � ⾒ を 率 � に
そ の 場 に ふ さ わ し い 形 で � え る 。

● ア グ レ ッ シ ブ （ 攻 � 型 ）
相 ⼿ よ り も ⾃ � を 優 先 し て � え る タ イ プ 。 ⾃ � の � ⾒ を 率 � に は っ き り � う が 、 相 ⼿

へ の 配 慮 が � く 、 ⼀ � 的 に ⾃ � の � い � を 押 し � す 形 で � え る 。

１ � １ � が ⾃ � の � 向 、 在 り � を 理 � し 、 ⾃ � な り の ⾃ ⼰ � 現 を � に つ け て い く こ と

を ⽬ 的 と し て い ま す 。

ア サ ー シ ョ ン は 相 ⼿ を 操 作 し た り 、 Y E S を � わ せ る た め の コ ミ ュ ニ ケ ― シ ョ ン の � �
で は な く 、 相 ⼿ と � 等 な ⽬ � で 、 ⾃ � の 気 持 ち を 率 � に 、 正 � に そ の 場 に ふ さ わ し い

形 で � 現 す る � � で す 。

 

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ ア サ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ
☆ ⼩ � � � 年 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 � 情 コ ン ト ロ ー ル を 上 ⼿ に し た い �
⾃ � も 相 ⼿ も ⼤ 切 に し た ⾃ ⼰ � 現 を � に つ け て い く た め の ト レ ー ニ ン グ で す 。 ⾃ � に

正 � に 、 率 � に そ の 場 に ふ さ わ し い � � で � 現 で き る ス キ ル を � に つ け て い き ま す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。



料金（��） １セッション /５０分

日本語：１１，０００円　　　　英語・中国語・フランス語：１６，５００円

リ ラ ク セ ー シ ョ ン は � � の � � を � 和 し 、 � 果 的 に � え る こ と を ⽬ 的 と し て い ま

す 。 「 ⾃ 律 � � 」 と い わ れ る � � � � に 働 き か け 、  � 体 、 気 持 ち 、 � 覚 、 � え な ど
を コ ン ト ロ ー ル し て い き ま す 。

� 間 に は 内 � や 代 � な ど の � � を � � し て い る ⾃ 律 � � が あ り ま す 。 ⾃ 律 � � は �

� � � と 副 � � � � に � け ら れ ま す 。

� � � � が 優 � に な る 状 � は 「 闘 � か � � 」 � � と い っ て 、 た と え ば � の 中 で � と

� � わ せ し た 時 の � � で す 。 � 拍 � や 呼 � � は � � し 、 ⾎ 圧 は 上 昇 し て 筋 ⾁ が 硬 く

な り 、 ⼝ が � い て ⽬ を ⾒ 開 き 、 こ の 場 を ど う 切 り 抜 け る か を � え る で し ょ う 。

⼀ � 、 副 � � � � が 優 � に な る 状 � は 、 � � が ゆ る ん で 、 � � り に つ く 時 の � じ で

す 。 こ の ２ つ の � � が 必 � に � じ て 切 り 替 わ る こ と に よ っ て 、 � た ち は バ ラ ン ス を

保 っ て い る の で す 。

 
� � や 不 � が � 常 に � か っ た り � � い た り す る と 、 バ ラ ン ス が 崩 れ て � れ な く な っ

た り 体 � を 崩 し た り し ま す 。 � た ち は � � や 不 � を も た ら す � � の す べ て を � り �

く こ と は � し い か も し れ ま せ ん が 、 リ ラ ク セ ー シ ョ ン に よ っ て ⾃ � ⾃ � で � � の バ

ラ ン ス を コ ン ト ロ ー ル す る こ と は で き ま す 。

リ ラ ク セ ー シ ョ ン を ⾏ う こ と に よ っ て � 体 的 な � � の ほ か 、 � 理 的 ・ � � 的 な � �

に よ る 不 � や � � を � 和 し 、 � � 共 に リ ラ ッ ク ス し た 状 � を 期 待 で き ま す 。

副 � � � � � を 刺 � し て ⾃ 律 � � � の バ ラ ン ス を 保 ち 、 � 体 を ⼗ � に 休 ま せ る こ と

が 可 � で す 。 筋 � � の ほ か 、 ⾎ ⾏ 促 � 、 ス ト レ ス の 軽 減 、 � � ⼒ の 向 上 な ど に も つ

な が り ま す 。 � 体 を ⼗ � に 休 ま せ て � � を � え る こ と で 、 不 � や ⽿ 鳴 り な ど の � 体

� 状 の � 和 や 、 気 � の 落 ち � み や 不 � と い っ た � の 不 � の ケ ア に も な り ま す 。

⾃ � の � 体 の 状 � や � 覚 に � 識 を 向 け る こ と で 、 � � の � � や 些 � な � � に 気 づ き

や す く な り ま す 。 不 � や � � を � じ た と き に そ の 都 度 � � し て も � 果 が 得 ら れ ま す

が 、 ⽇ 常 的 に � り � れ る こ と で � � の � � 状 � を 保 ち 、 ⽇ 々 を 快 � に � ご せ る き っ

か け に も な り ま す 。

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ リ ラ ク セ ー シ ョ ン
☆ 未 � � 児 〜 成 �   ♡ A S D 、 A D H D 、 不 � � � 、 う つ � （ � � し や す い � 、 不 � の � い � 、 �
れ て い る � 、 ど な た で も � ）

� � の � � を と き ほ ぐ し 、 � 体 と 精 � の � � 状 � 、 不 � な 状 � を � 和 す る ス キ ル を �

び ま す 。 筋 � � の ほ か 、 ⾎ ⾏ 促 � 、 ス ト レ ス の 軽 減 、 � � ⼒ の 向 上 な ど に も つ な が り

ま す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。
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� � や � � を � く 休 む と な か な ⾏ け な く な っ て き ま す 。 ま た 、 � � で � ご す 時 間 が

� く な る と 、 � � が � � に な っ た り 、 � ⽬ が 気 に な っ て � � し づ ら く な る こ と が あ

り ま す 。

� � へ の � � � ・ � 怖 � の 軽 減 す る た め に 、 １ � １ � に � わ せ た � � を 立 て 、 ⼩ さ

な ス テ ッ プ を � 々 と � め て い く こ と で 、 � � や � � に つ な が る ま で サ ポ ー ト し ま

す 。

� � し て � 体 を 動 か す こ と が 気 持 ち の リ フ レ ッ シ ュ や � � に � が っ た り 、 � し い 価

� � を 得 る た め の き っ か け に な る � 果 が 期 待 で き ま す 。

ご � � 、 ご � � 、 � 師 、 � 理 ⼠ と 同 じ � 向 を ⾒ て 、 同 じ ⾏ 動 を ⽬ 指 し て い く こ と が

と て も ⼤ 切 で す 。 み ん な で ⼀ � に す す め て い く た め の プ ラ ン を 作 成 し ま す 。 ま た 、

� � の � � な ど は 、 � 理 ⼠ が ⼀ � に ⾏ う こ と も で き ま す 。

ご � � と の 相 � の ほ か 、 保 � 者 と の 相 � 、 � � で の 保 � 者 の � わ り � や プ ラ ン を �

め る 上 で の コ ツ な ど も ト ー タ ル に サ ポ ー ト し ま す 。

� � は 、 担 当 � 理 ⼠ と ご 相 � く だ さ い 。

・ � � � � / ⾏ 動 � ⼤ サ ポ ー ト
☆ ⼩ � ⽣ 〜 成 �   ♡ � � � � し た い �

不 � や � � が � く て � � や � � 、 � � � � が う ま く い か な い � へ の サ ポ ー ト で す 。 ス

モ ー ル ス テ ッ プ で � � を た て 、 � � と � り � り を ⾏ い ⽬ 標 の ⾏ 動 へ � い て い き ま す 。

☆おすすめの��年�、��者
♡おすすめの����

カウンセリング
1� 1�に�わせたオーダーメイドのカウンセリングを提供します。

必�なものを柔�に�み�わせてサポートします。


